Проект
«Школа для молодых родителей-студентов»
Целевая аудитория: будущие мамы-студентки и будущие отцы
Цель: привлечение будущих родителей-студентов к осознанному и полноценному участию в воспитании здорового ребенка путем метода «равный обучает равного»
Задачи: 

· Материальная поддержка будущих родителей

· Помощь в поиске или  предоставление жилья будущим родителям

· Организация мониторинга состояния  здоровья будущих мам

· Проведение мероприятий по повышению уровня образованности будущих родителей в данной сфере

· Организация общения между будущими мамами и папами
· Организация досуга будущих мам

Актуальность: В связи с ухудшением настоящей демографической ситуации в стране, старением белорусской нации, повышением уровня заболеваемости в детском и младенческом возрасте, повышением числа абортов и детей – «отказников» следует создавать подобные программы на базе средне специальных, профильных и высших учебных заведений. Будущие мамы должны знать, что им будет предоставлена как материальная, так и моральная поддержка в течение беременности и после родов, что должно заинтересовать их в сохранении беременности, подготовить к такому значимому событию в их жизни, как рождение ребенка.
Несомненно, что современная женщина, которая узнала, что она ждет ребенка, нуждается в заботе, опеке, помощи. Хорошо, если в гинекологической консультации врач-гинеколог информировал женщину о способах правильного  дыхания во время родов, о необходимых во  время беременности упражнениях. Но, во-первых, это случается не всегда, а во-вторых, как гласит английская пословица : «Practice makes perfect» - «Только практика сотворит совершенство». И систематические занятия, тренировки, которые положительно влияют на иммунитет и здоровье матери и, соответственно на иммунитет и здоровье малыша. Если же в этот важный момент своей жизни женщина учится, то ей вдвойне сложнее решиться на такой ответственный шаг, как рождение ребенка. Соответственно, именно на базе ее учебной заведение ей и должна оказываться помощь. Студентки, желающие родить ребенка должны осознавать,  что им не требуется для этого прекращать учебу, что, даже  уходя в академический отпуск по уходу за ребенком, они могут всегда рассчитывать на помощь и поддержку в стенах своего учреждения образования. Очень часто молодым родителям, получающим в данный момент средне специальное или высшее образование не к кому обратиться за помощью, родители в определенных ситуациях не могут или же не хотят помочь. Обращение в деканат или ректорат также является невозможным для большинства студентов, т.к. они не верят, что там им могут оказать реальную помощь, кроме предложения ухода в академический  отпуск. А в большинстве случаев просто останавливает страх открыться преподавателям, которым сложнее рассказать свою ситуацию, чем сверстнику, такому же равному с ними по статусу человеку.  Данная программа, как раз и направлена на то, чтобы помочь родителям-студентам и ребенку в построении здоровой, благополучной и счастливой на первых порах ее становления.

Аренда помещения: на базе высшего, средне специального или профильно-технического учебного заведения или на базе общежития.
Рекламная акция: реклама (см. приложение 1,2,3, файл фильм ) на факультетах, в медицинских пунктах учебного заведения, печатных изданиях, распространяемых в данном учебном заведении, местном телевидении, распространение брошюр, буклетов, популяристическая работа среди педагогов и студенческих советов, а также конкретно в группах учащихся, в женских консультациях , гинекологических кабинетах.
Источники финансирования: государственный бюджет, возможна спонсорская помощь

Мероприятия:
· Мониторинг состояния здоровья всех женщин, участвующих в программе

· Аэробика для будущих мам

· Групповые занятия «Равный обучает равного»

· Лекции, семинары и обучающие практические занятия по акушерству, медицине и гигиене для обоих родителей
· Выдача материальных пособий и дотаций 

· Помощь в поиске или же предоставление жилья будущим родителям

· Практические занятия по обучению правильному дыханию во время родов

· Просмотр обучающих фильмов







