ПРОЕТ

"Дворовый спорт"

Задачи проекта: 
1) Привлечение молодежи к здоровому образу жизни и конечно же к спорту 

2) Проведение спортивных мероприятий 

3)  Замена и построение спортивных площадок 

О проекте: 

 О дворовом спорте 

Дворовый сорт включает в себя много направлений такие как  Турникмен,(Ghetto/Street Workout), Паркур, стрит баскетбол, футбол и.д. Много направление пришло к нам из за границы, и хорошо прижились в соседских странах такие как Россия, Украина, и т.д. у них проводятся соревнования различные сборы, массовые тренировки. 
К примеру Street Workout-многокомплексная система физического развития в уличных условиях, с преимущественным использованием  веса собственного тела на спортивных площадках, объектах естественного и городского ландшафта. 

В Беларуси это направление новое и еще плохо развивается благодаря интернету социальным сетям мы ищем единомышленников в своих городах и собираем маленькие сборы. Уже есть какието продвижения это не только обычные тренировки но и пропаганда здорового образа жизни. Конечно же что лучше вести пассивный образ жизни или активный. Много молодежи место того чтоб заниматься спортом курят, пьют, ну и самое страшное принимают наркотики... 

Со со времен СССР остались старые ржавые спортивные площадки на которых не очень то и приятно молодежи заниматься. Их некто даже не собирается менять , я думаю у каждого даже школьного инвентаря такого как турник, брусья есть свой срок эксплуатации. Но это нормально когда к примеру школу построили к примеру 70 лет назад и площадку построили конечно же через столько времени все рашитается , поломается и придет в негодность.Так происходит и во многих городах Белоруси.  Далжна же быть хоть одна большая спортивная  площадка где было бы приятно заниматься. Но увы таких нету. 

На спортивных площадка чаще можно увидеть как молодежь на них выпивают а ни занимаются! 

И другие же берут с них пример! 

Мы хотим сделать здоровую нацию! 

Хотим воспитывать здоровых и сильных детей! 

Видеть как молодежь висит на турниках или бегает, играют футбол , а не курит пьют пиво! 

Нам нужна здоровая нация !Здоровая СТРАНА!!!
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