КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА
Название проекта:

Родительский клуб для неполных семей, воспитывающих ребенка-
инвалида.
Цели и задачи проекта:

–  содействие через различные виды деятельности активизации жизненных сил неполных семей, воспитывающих ребенка-инвалида. 

Достижение этой цели предусматривает решение следующих задач:

1. Содействие формированию адекватного восприятия одинокими матерями своего ребенка: важно отойти от понятия «болезни» и перейти к понятию «особых законов развития»;

2. Создание атмосферы для поддержания благоприятного микроклимата в неполной семье, способствующего максимальному раскрытию имеющихся у ребенка-инвалида личностных, творческих и социальных ресурсов;

3. Обучение одиноких матерей адекватным и эффективным формам поведения в различных социальных ситуациях и отношениях;

4. Формирование партнерских взаимоотношений одиноких матерей с организацией, позволяющих реализовать принцип взаимосвязи и взаимодополнения знаний, получаемых в организации и неполной семье, воспитывающей ребенка-инвалида;

5. Содействие личностному и социальному развитию одиноких матерей, воспитывающих ребенка-инвалида, формирование навыков социальной активности и конструктивности. 

Ключевая идея проекта:

Создание благоприятных психологических условий для социализации и адаптации неполных семей, воспитывающих ребенка-инвалида. 
Актуальность проекта:
Семья является средой, в которой формируется личность ребенка и закладывается ресурс его социальной адаптации. Микроклимат, который родители создают в семье, играет основополагающую роль в процессе развития ребенка. Ситуация рождения и воспитания ребенка-инвалида в большинстве случаев деформирует взаимоотношения в семье. Рождение ребенка с нарушениями в развитии всегда является стрессом для семьи. Проблема воспитания и развития «особого» ребенка чаще всего становится причиной глубокой и продолжительной социальной дезадаптации всей семьи. Родители оказываются в сложной ситуации: они испытывают боль, горе, чувство вины за то, что родился такой ребенок, нередко впадают в отчаяние. Семья чаще всего отдаляется от друзей, знакомых, родственников. Часто семьи распадаются, мама одна взваливает всю тяжесть воспитания больного ребенка на свои плечи. Распад меняет привычный уклад семьи, что осложняет процесс воспитания ребенка. Ухудшается материальное положение, перестраиваются социальные связи, обедняется социальное окружение ребенка. Кроме того одинокая мать испытывает социальную дискриминацию, которая проявляется в прямом осуждении, скрытом пренебрежении окружающих, их стремлении отнести детей матери-одиночки к обездоленным, заведомо трудным. Материнские социальные проблемы, каждодневные заботы о больном ребенке – причины душевных переживаний одинокой матери, сопряженные с неустойчивостью настроения, повышенной раздражительностью. Она может наказать ребенка, накричать на него из-за пустяков. Ее гневная реакция на пустяки часто провоцирует ответную агрессию ребенка, а у него и так достаточно причин для огорчений в виду своей неполноценности.
Женщине, обремененной столь тяжелыми испытаниями, чаще всего негде получить поддержку. Чтобы выйти из длительной психотравмирующей ситуации, семье, в том числе и неполной, имеющей ребенка-инвалида, необходимо специальная помощь специалистов, поддержка родных, близких и окружающих. Включение семьи в поле взаимодействия с социумом – основной стабилизирующий фактор. 
Реализация проекта «Родительский клуб для неполных семей, воспитывающих ребенка-инвалида»  предполагает обеспечение социального окружения семьям данного типа. Принятие участия в различных мероприятиях клуба, смена деятельности позволят мамам и их детям снять психоэмоциональное напряжение, поднять настроение. Тренинговые занятия для мам позволят изучать навыки саморегуляции, справляться со стрессами и агрессией.
Предполагаемые результаты проекта
Краткосрочные результаты:

– сформирована команда по разработке и реализации проекта, распределены обязанностей среди участников;

– 20 волонтеров из волонтерской группы «Луч света» Пуховичского района проведут анкетирование неполных семей, воспитывающих ребенка-инвалида;
– не менее 500 человек общественности узнает о деятельности родительского клуба.
Долгосрочные результаты:  

– на базе волонтерской группы «Луч света» подготовлена группа волонтеров для проведения анкетирования с неполными семьями, воспитывающими ребенка-инвалида;
– зафиксированы контакты одиноких матерей, воспитывающих ребенка-инвалида

– разработана, издана и распространена рекламная продукция о родительском клубе;
– создан сайт родительского клуба;
– разработан и апробирован «Цикл социально-терапевтических тренингов с родителями из неполной семьи, воспитывающей ребенка-инвалида» для одиноких матерей»
– разработаны и прочитаны обучающие лекции для родителей в рамках образовательного направления родительского клуба;

– разработаны и проведены занятия правой грамотности в рамках правового направления родительского клуба;
– проведен ряд культурно-досуговых мероприятий, направленных на совместную встречу специалистов, волонтеров, детей-инвалидов и одиноких матерей;  

– проведено анкетирование неполных семей, воспитывающих ребенка-инвалида, по выяснению значимости деятельности родительского клуба.
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