ПРОЕКТ

 «ТРЕЗВЫЙ ВЗГЛЯД - НАШ ПРИНЦИПИАЛЬНЫЙ ВЫБОР!!»
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА - повышение эффективности воспитательной  работы по профилактике пьянства, алкоголизма  и табакокурения в студенческой среде.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

1. Повышение уровня знаний студентов о вреде алкоголя, табака и других наркотических веществ;

2. Усиление эффективности профилактической работы по предотвращению и избавлению от вредных привычек;

3. Реализация практических мероприятий по организации досуга сторонников трезвого, здорового образа жизни (ТЗОЖ).

В последние десятилетия для нашей республики употребление молодежью алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ  стало одной из самых серьезных проблем. Это ставит под вопрос будущее страны: здоровье и интеллект, социальную сферу, экономику.

Алкоголизация общества достигла угрожающих масштабов. Среднедушевое потребление чистого алкоголя превысило 12 литров в год, считая младенцев, язвенников и трезвенников. По данным института социологии Национальной академии наук употребляют спиртное 74% белорусов.

Особую тревогу вызывает усиление этого явления среди молодежи. Речь идет уже о подростковом алкоголизме. Под наблюдением у наркологов находиться около 17 тысяч детей и подростков, причем только по официальным данным, которые специалисты советуют умножить на пять. Социологический опрос, проведённый в четырёх аграрных вузах страны (БГАТУ, БГСХА, ГГАУ, ВГАВМ) показал, что с учётом всех «за» и «против» можно считать,что примерно у половины контингента студентов имеются серьёзные проблемы со здоровьем. Причём 50,8% респондентов назвали индикатор «отсутствие вредных привычек» важнейшим элементом ЗОЖ.

Сложившиеся негативные тенденции свидетельствуют о необходимости проведения целенаправленной профилактической работы по формированию у студентов ответственности за собственное здоровье, потребностей в соблюдении здорового образа жизни. Это предполагает использование новых подходов, методов, материалов в данной деятельности.

С этой целью в УО « Белорусская государственная сельскохозяйственная академия» в 2008 году был создан клуб трезвости и здоровья «Оптималист». Основным направлением работы клуба является приобщении студентов к соблюдению трезвого, здорового образа жизни, формированию у них валеологической  культуры. Это достигается путем проведения как образовательных, так и культурно-досуговых, спортивно-массовых мероприятий. Главное условие для членства в клубе - отказ от вредных привычек или постоянная работа по избавлению от них путем участия в деятельности клуба. За период работы накоплен значительный опыт, есть определенные достижения (Приложение 1) и  конкретные планы на перспективу. 
Членами клуба подготовлены разработки по темам «Алкоголь», «Табак», «Наркотики». При клубе создан учебно-методический кабинет, который укомплектован методической и научной литературой, а так же аудио- и видеоматериалами по данной проблематике.

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДАЧ ПРОЕКТА ПЛАНИРУЕТСЯ:

1. Организовать подготовку инструкторов – общественников по ТЗОЖ, владеющими знаниями основ собриологии (наука о трезвости) и обладающими навыками проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий коллектива;

2. Внедрить всеобуч студентов, начиная с 1-го курса, с целью повышения их уровня знаний о вреде алкоголя, табака, наркотиков. С этой целью разработаны три программы:

· «Шаг навстречу». Предполагает проведение информационно-практических занятий со студентами 1-го курса всех факультетов. Их ведут как преподаватели, так и студенты, прошедшие подготовку в клубе в течение года. Используется методика «Равный обучает равного»;
· «Помоги себе сам». Предназначена для студентов «группы риска».

Реализуется через работу курсов по избавлению от алкогольной и никотиновой зависимости;

· «Алкосказка». Предназначена для детей дошкольного и школьного возраста. Предполагает постановку театрализованных представлений на антиалкогольную и антитабачную тематики.

3. Организации  досуга путём развития туристской деятельности, проведения тематических вечеров отдыха,спортивно-массовых и  физкультурно - оздоровительных мероприятий, экскурсионных поездок, оказанием волонтёрской помощи.

Создание клубов трезвости и здоровья в вузах республики позволит более комплексно решать вопросы приобщения молодёжи к ведению трезвого, здорового образа жизни.
